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Chi sono i caregiver?

• I caregiver assistono un membro della famiglia, 

un amico o un vicino in condizioni di bisogno 

perchè malato, anziano o disabile

• Essi lo fanno per amore, dovere o senso della 

comunità. 

• Caregiver siamo tutti noi



Una stima del contributo

• Nel Regno Unito, il valore del contributo prestato 

dai caregiver alla società è stato stimato in 134 

miliardi di Euro all’anno

• Che sono 2.6 miliardi di Euro a settimana

• Che sono 326 milioni di sterline al giorno

• Una media di 20.382 Euro per caregiver 

all’anno.



Associazioni e movimenti per i 

caregiver

• Mary Webster

– Consiglio Nazionale per la Donna Sola e il 

suo Anziano non Autosufficiente

• Carers UK

– Lobbismo (gruppi di pressione) e campagne 

per i diritti dei caregiver

• Eurocarers



Gli svantaggi del prestare cura

• Finanze

– Più della metà dei caregiver nel Regno Unito 
sono spinti ad indebitarsi a causa del ruolo 
che devono svolgere.

• Salute

– I caregiver hanno il doppio delle probabilità 
rispetto ai non caregiver di avere problemi di 
salute. 

• Isolamento sociale

– Milioni di caregiver devono lasciare il lavoro



Cosa è Carers UK?

• Carers UK è un’associazione guidata da 
caregiver per i caregiver

• Lavora per migliorare le vite dei caregiver

• I caregiver sono il cuore del nostro lavoro, 
plasmando le nostre campagne, diffondendo 
il nostro messaggio ai media, intervenendo 
per portare un cambiamento a livello locale e 
nazionale.



Cosa fa Carers UK?

• Gruppi di intervento e campagne

• Dà informazioni e consigli

• Raccoglie dati 

• Mobilita i caregiver e i sostenitori per influenzare 

i decisori politici

• Supporta la comprensione del ruolo dei 

caregiver in ogni aspetto della vita e della 

società



Cosa ha raggiunto Carers UK?

• Leggi che riconoscono il contributo che i 

caregiver danno e la concessione di diritti nei 

servizi pubblici. 

• Un “assegno di cura”, un sostegno economico 

che riconosce i costi del prestare cura.

• Leggi che danno maggiori diritti ai caregiver sul 

lavoro



Voi potete fare la differenza

• Le vostre voci possono cambiare le cose:

– Caregiver

– Gruppi di comunità

– Fornitori di servizi pubblici

– Organizzazioni no profit

– Organizzazioni politiche

– Politici



La settimana del caregiver

• Avviata nel 1993 da Carers UK a Londra

• Nel 2001 è diventata una partnership

• Nel 2011 ha 9 partner nazionali e 700 

organizzazioni locali che vi prendono parte, 

gestendo migliaia di eventi.

• Raggiunge milioni di persone attraverso i media 

locali e nazionali. 

• Influenza i politici e i decisori politici

• E’ un modello per altri Paesi



Voi potete creare il cambiamento

Buona fortuna e i migliori auguri per la 

Giornata del Caregiver in Italia
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