
Risultati  della ricerca nel
SISTEMA CNA Emilia Romagna

A cura di Anziani e Non Solo



Anagrafica di chi assiste

GENEREETA’

CARICO DI 
CURA

DONNE 
Cna 63,5%
Francia 
69%



Condizioni 

90% entro 
6 km 

RAPPORTO PARENTELA DA QUANTO TEMPO ASSISTE

VICINANZA PERSONA 
ASSISTITA

Francia 50%



Caratteristiche dell’assistito
LIVELLO NON 

AUTOSUFFICIENZA TIPO DI NON 
AUTOSUFFICIENZA

In Francia il 34%



Attività assistenziale svolta
(risposte plurime)

CONFRONTO CON LA FRANCIA



Motivazione nell’assistenza 
(risposte plurime)



Come si  assiste 
PERIODICITA’ ORE / SETTIMANA



Caregiver e aiuto 

PENSA DI AVER BISOGNO DI 
AIUTO

TIPO DI AIUTO

frequentemente + molto frequentemente
Cna 50% - Francia 65%



Il carico di cura 
PRODUCE DETERIORAMENTO 
SITUAZIONI NELLE RELAZIONI 

SOCIALI  ? COME VALUTA IL SUO CARICO DI 
CURA?

Pesante: 33%Cna-30%Francia
Molto pesante : 13%Cna-10%Francia



Sintomi di stress da carico di cura 

In Francia 1/3 segnala
sintomi di stress



Chi assiste chi assiste?

L’81% si avvale di aiuti nello svolgimento della 
cura

� Il 40% di aiuto professionale
� L’80% di aiuto informale
� Il 10% utilizza la Casa Protetta – il 9% il 

Centro Diurno

AIUTO INFORMALE

AIUTO PROFESSIONALE Francia 65%
Cna 40%

Francia 29%
Cna 80%



Il costo dell’assistenza

Il costo è pesante per il 52% dei pensionati 
e molto pesante per l’11%

QUANTO INCIDE IL COSTO

In Francia  il 44%



Caregiver e servizi assistenziali 

DA CHI  SI RACCOLGONO 
INFORMAZIONI SULLE SCELTE 

ASSISTENZIALI? (RISPOSTE PLURIME)

CRITERI IN BASE AI QUALI SI SCEGLIE 
IL SERVIZIO (RISPOSTE PLURIME)

Medico di famiglia: 45% It./51% Fr.
Sindacato :24% 
Servizi sociali :19% It.22%in Fr.
Volontariato :5%It./31%Fr.
Internet :4%It./22%Fr. 



Cosa può favorire conciliazione 

lavoro/cura



Forte consapevolezza del 
carico della cura e del 
bisogno di supporto in termini 
di servizi e  politiche di 
conciliazione

Mettere in campo soggetti di rappresentanza, 
di gestione e forme di partnership  in grado di dare nuove risposte 


