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milioni di persone dichiarano una
disabilith e un conseguente bisogno di
assistenza. La cura di queste persone &
garantita, in primo luogo, dal caregiver
di farmigha, L'attivith di cura ha uno
spiccato carattere di genere: oltre 1"80%
dei caregiver familian, secondo ['Tstat,
sono donne. Donne chiamate a concilia-
re il tempo di vita e professionale con
un tempo di cura che, per I'allungamen-
o dell’aspettativa di vita, si |:mlmga
sempre di pil ¢ che richiede, trattando
patologie sempre pitt complesse, ['ac-
quisizione di compelenze non pill solo
identificabili come connaturate al gene-
re fernminile.

Atmalmente in Ttalia le persone affet-
te da demenza sono stimate in un mikio-
ne (di cui circa 520,000 malati di Alzhe-

mmer) &, di quest, circa 1"80% & assist-
to in casa da propri familiari, 1 quali,
secondo le statistiche, sono impegnati
nella cura per oltre venti milioni di ore
al giomo, comispondenti a olire sette
miliandi di ore di assistenza all’anno
per una media di assistenza di 8-10
anni. Questi dati evidenziano in modo
macroscopico il valore economico e so-
ciale del caregiving familiare (oltre che
la sua assoluta insostimibilith nel nostro
sistema di welfare), Ma se & vero cib, &
anche vero che in ltalia non esistono
supporti specifici a favore del caregi-
ving familiare. Cid pur essendo scienti-
ficamente provaio che i caregiver, in
relanone al loro molo, soffrono &
stress, disturbi psicologici e problemi di

salute connessi alle mutate condizon
di vita che il prendersi cura comporta.

Molti sudi sotiolineano che la for-
mezione & uno dei pill important ele-
menti di supporio ai caregiver per pre-
venire o nidurre i problemi psico-fisici
che I'assistenza continuativa comporta.
D’altra parte, sono molt gl ostacoli
alla partecipazione dei caregiver ai cor-
si: la mancanza di tempo (la cura viene
prestata in media per 10 ore/giomo), la
mencanza di termpestivita (i program-
ma di formarzione, per essere efficace,
dovrebbe essere introdotio in una fase
precoce del processo di malattia), la
sostenibiliti economica, I'alto numero
dei potenzali beneficiar, che rende
ogni corso organizzato a livello locale

sostanzialmente privo di impatio sul si-
Stema

Alle esipenze di formarione dei care-
giver familiari ha cercato di dare una
risposta la cooperativa Anziani e Non
Solo, che da anni si occupa di utilizzane
le-lea'mngmmﬁ:mmmle Ha infat-
ti lanciato recenternente un corso on
line, il in Italia di
mﬁmmmnmmw
giver. Il corso mira a rispondere a quesi-
ti su come affrontare la malatha, lo
stress, come dare qualith assistenziale
al proprio anziano, come aiutarlo nelle
funzioni di vila quotidiana, come rela-
gionarsi con hui, come organizzare al
megho 1attivith assistenziale propria o
dell’ assistente familiare, come affronta-

re situazioni di primo soccorso. [l corso
& accessibile in qualsiasi momento del-
la giomata e si pud scegliere, tra le 18
unita didattiche disponibili, quali appro-
fondire in base ai propri interessi. Sono
disponibili test per verificare quanto ap-
preso ed & possibile inviare quesiti al-
1"équipe professionale che ha realizzato
il corso,

Il corso & accesabile dal sito web
www.caregiverfamiliare.it che ha an-
che la funzione di creare una communi-
ty di caregiver familiari: dal sito & infat-
i possibile scambiare informezion, rac-
contare la propria storia di vita e scarica-
e nofizie e documentazione utile.

Loredana Ligabue
Direttore anziani e non solo soc.coop
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