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L CAREGIVER familiare ¢ colui che aiu-
ta, diretiamente ¢ gratuitamenie, un pro-
prio caro in condizioni di fragilita, sia esso
un anziano non autosufficiente, un disabi-
le, un malato terminale ¢ un adulc con pro-
blemi psichiatrici. E per riflettere su questa
figura che sabato prossimo st terrg a Carpi
‘To mi prendo cura di 1€, una giornata di
approfondimento unica in Iralia, promossa
da Cooperativa Sofia, Consulta Socio Assi-
stenziale, Comune e Ausl.

Secondo Ulstat nel nostro paese i caregiver
—che superano 19 milioni - sono per 1 90%
donne con un'etd media di 43 anni. «Auspi-
chiamo che questa giornata possa diventa-

re un evenio di carattere nazionale ~ com-
menta Loredana Ligabue (al centro, nella
foto) della Cooperativa Sofia ~ sulla scia
dei paesi anglosassoni, che individuano
questa come figura centrale delle politiche
di welfare, mentre in molte parti ded nostro
paese essa non ha alcun tipo di supportor.

I programma inizierd con in un convegno
presso PAuditorium Biblioteca Loria dalle
9 alle 13.30, nel corso del quale sara llustra-
1a una ricerca svelta nel territorio carpigia-
no, alla presenta def responsabile dei caregi-
ver delia Gran Bretagna; dalle 15 alle 16.30
sara pot lanciate il primo corso on-line ap-
positamente dedicato a formare 1 caregi-
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ver; a seguire la proiezione, alla presenza
del regista I’upl Avati, di film ‘Una sconfi-
nata glovinezza', film incentrato sul tema
dell’Alzheimer.

Dalle 15.30 sino alle 19 saranno invece pre-
senti, presso i portici di Piazza Martin, ght
stand informativi delle 13 associazioni di
volontariato aderenti, che luswreranno le
varie attivitd svolte a sostegno del caregi-
ver.
Lagiornata si concluderd con musica e bal-
i presso il Centro Sociale Graziosi. Conclu-
de Passessore alle Politiche Sociali Alberto
Bellelli: «II nostro intento non & quello di
organizzare ung giornata celebrativa, ma
un’occasione nella quale 1 soggettl interes-
sati possano scambiarsi esperienze, mate-
riali ¢ competenzer,
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